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ПРИМЕРНОЕ мЕню воБ АЗОВАТЕЛЬНЫХ с 5-11 клАссы Jллtlr l

Л} peu. Наименование блюд Выход
Белки,

г
Жиры,

г
Углевод

ыrг
Калорийнос

ть, ккал
Витамин

В1, мг
Витами
нС,мг

Витамин
А, мг

Витамин
Е, мг

Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг

l-ая неделя
1 день

20з МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l зO/з 4,8l ,7 
_76 25,6| l59,9 0,052 4,52 z,l,з 0,65 10,4 39 6,5 0,91

з76 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0.32l 0,005 21.725 88 0. l5 0.309 1,5 I00.45 lз1,5 l6.5 0,з

пр БАтон 50 3;l5 1.45 25.7 l30.5 0,055 0 0 0.85 9.5 з2,5 6,5 0,6

15 СЫР ПОРЦИJIМИ l0 2,з2 2,7 20.8 0,004 |-2 52,55 0,05 44 21.7 з,5 0,05

Итого: 1l,201 t 1,9l5 73,035 399,2 0,261 5,72 80,159 3.05 l64.35 224,1 33 1,86

2 день
пр пряники 50 2,95 2,з5 з,7,5 l83 0.04 0 3 2,з5 5.5 25 4.5

з76 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0.321 0,005 2l"l25 88 0,l5 0_309 1,5 l00_45 1з1,5 16.5 0,3

|,7 | KAIПA ПШЕН}IАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ l з0/3 5,93
,7,96 33,99 2з|,4 0,1б з4,61 24,66 |21,34 4з,5 l,43

пр ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 2.28 0,24 ll"76 ,7|
0,033 0,33 6 l9,5 4,2 0,33

Итого 11,48r 10,555 l04,975 573.4 0.383 0 37,979 4,18 136,6l 291.34 68,7 2,46

3 день
пр БАтон 50 з;75 l,45 э<1 1з0,5 0.055 0 0 0,85 9,5 з2,5 6,5

15 СЫР ПОРЦИJIМИ l0 2,з2 )1 20,8 0,004 |,2 52,55 0,05 44 2|"7 3,5 0,05

|7| KAIIIA ЯЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ 1 30/3 4,0з 6,з,7 l6.1з 177 _9з 0,07 з2,5 1.4 42.49 1з8,98 2\,l2 0;7,7

з16 ЧАИ ЧЕРНЫИ С САХАРОМ 200/8 0.321 0.005 2l"725 88 0,l5 0_309 1.5 100,45 l31.5 16.5 0.з

Итого: l0,42l l0,525 бз,555 4|1,23 0,279 |,2 85,359 3,8 |96,44 324,68 47,62 |,12

4 день
пр пряники 50 2,95 2,з5 з7,5 l8з 0,04 0 3 2,з5 55 25 4,5 0,4

з76 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0.32l 0.005 2l"725 88 0,1 5 0,з09 1,5 l00,45 lз1.5 l6.5 о1

20з МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l 30/3 4,81 1,76 25,61 159,9 0,052 4,52 )1 1 0,65 10,4 з9 6,5 0,9l

пр ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 2,28 0,24 l1,76 ,7|
0,033 0,33 6 l9,5 4,2 0,33

Итого: 10,361 l0,355 9б,595 501,9 0,275 4,52 30,б09 4.83 l22,35 2l5 31,7 1,94

5 день
пр БАтон 50 з,,l5 1.45 25"| l з0.5 0,055 0 0 0,85 9,5 з2,5 6,5 0,6

l5 СЫР ПОРЦИJIМИ l0 ) 1,,) 11 20,8 0,004 |,2 52,55 0,05 44 2|,1 3,5 0,05

171' КАША ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ l зO/з 5ý5 6,5 з2,54 2l1,25 0,1 з2,5 29,зl 14б,69 29,77 2,14

з76 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0,32l 0,005 21,125 88 0,l5 0.309 1.5 100,45 1з 1,5 16.5 0.3

Итого: 11,941 10,655 79,965 450,55 0,309 |,2 85,359 2,4 183.2б 332,39 56,27 3,09

б день
пр пЕчЕньЕ 50 з,15 4,9 з,1,2 20,7,5 0,04 0 5 2,з5 14,5 45 l0 1.05

з16 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0,з2l 0,005 2l"725 88 0,l5 0,309 1,5 l00,45 lз1,5 l6,5 0,з

пр ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,28 0,24 |l"76 1| 0.0зз 0,33 6 l9,5 4,2 0.3з

l7l KAIIIA ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ l зO/з з,77 6,з2 26,73 l78.75 0,02 32,5 25,76 lз 1,03 |7,l4 0,77

Итого: I0,12l l1,465 97,4l5 545,25 0,243 0 37,809 4,18 146,7| 327,03 47.84 2,45

средняя за первyю неделю: 10,92l l0,9l2 85,923 481,255 0,292 2,101 59.546 3,740 158,287 28б,857 41,522 2,253
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ЛЪ реч. Наименование блюд Выход Белки, г Жиры, г
Углево
ды, г

Калорийно
сть, ккал

Витамин
Bl, мг

Витамин
С. мг

Витамин
А, мг

Витамин
Е, мг

Са, мг Р, мг Mg, мг Fе, мг

2-ая неделя
I день

15 СЫР ПОРЦИJIМИ l0 2,з2 11 20.8 0_004 |,2 ý? 5ý 0,05 44 2\,,7 3.5 0,05

з,76 чдЙ чврныЙ с сдхдром 200/8 0,32l 0,005 21,725 88 0,1 5 0,309 1,5 100.45 13l,5 l6,5 0,3

171. KAIIIA ПШЕННАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ lзO/з 5,9з ,1,96 зз,99 2з|,4 0,l б з4,67 24.66 |2|.з4 4з,5 l,4з
пр БАтон 50 з"75 1.45 25;7 l30,5 0.055 0 0 0.85 9.5 з2-5 6,5 0,6

Итого: 12,з2l 12.1 l5 81.415 470,7 0,369 |,2 87,529 2,4 178,бl 307,04 70 2.38

2 день
пр пряники 50 2,95 2,з5 з,l,5 l83 0,04 0 J 2,з5 5,5 25 4.5 0,4

з,lб ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0,з2l 0.005 21.725 88 0.1 5 0,309 1,5 100,45 131,5 l6,5 0,з

20з МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИrI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l 30/з 4,81 7 -,76 25.6| 159.9 0,052 4,52 2,7.з 0,65 l0.4 з9 6,5 0.9l
пр ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 2.28 0.24 |1,76 ,71

0,033 0,33 6 l9,5 4.2 0,33

Итого: 10,3б1 10.355 9б,595 501,9 0,275 4,52 30,609 4,83 122,35 2l5 31,7 |.94

3 день
пр БАтон 50 з,15 1.45 25;| lз0,5 0,055 0 0 0,85 аý з2,5 6.5 0,6

з,76 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0,321 0,005 21;725 88 0,1 5 0,з09 1,5 100,45 Iз1,5 l6,5 0,3

l5 сыр порциями l0 ) ,1,1 ,r1
20.8 0,004 1,2 52,55 0,05 44 2l;l ?ý 0,05

1,7 | KAIllA ПШЕНИЧНАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ 1 з0/3 5,55 6,5 з2,54 2l1,25 0,1 з2,5 29,з| 146,69 29"7'? 2,14

Итого 11.94I 10,б55 79,965 450,55 0.309 |,2 85.359 2,4 l83,26 332,39 56,27 3.09

4 день
пр пряники 50 2,95 2.35 з7,5 l8з 0,04 0 J ? ?5 5ý 25 4,5 0,4

з,76 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0,32l 0,005 2l,,725 88 0,1 5 0_з09 1.5 100,45 1з t,5 l6,5 0,3

пр ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ з0 2,28 0,24 l 1.76 71 0,0зз 0,33 6 l9,5 4,2 0,33

1,71 KAIIIA ПЕРЛОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ l 30/з з,77 6,з2 26;Iз 178,75 0,02 ]?5 25,,lб l з 1,0з 1,1.14 0,17

Итого: 9,32I 8,915 97,7l5 520,75 0,243 0 35,809 4,18 l37,7l з07,03 42,34 1,8

5 день
пр БАтон 50 з.75 1.45 25,7 l з0.5 0,055 0 0 0.85 9,5 32,5 6,5 0,6

l5 сыр порциями l0 2-з2 2;7 20,8 0.004 1,2 52,55 0,05 44 2|"7 1ý 0,05

\71 KAIIIA ЯЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ l зO/з 4,0з 6.з7 l6,l з 177 -9з 0,07 ?r5 1.4 42.49 l38,98 2l,|2 0,77

з76 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0,32l 0.005 2l-,725 88 0,l5 0_309 1,5 100.45 1з 1,5 l6,5 0,з

Итого: 10,421 l0.525 б3.555 4l7,23 0,279 |,2 85,359 3,8 196,44 з24,68 47.62 |,72

6 день
пр пЕчЕньЕ 50 з,75 4-9 з,7.2 20,7,5 0,04 0 5 ,?ý l4.5 45 l0 l,05
з,76 ЧАЙ ЧЕРНЫЙ С СДХДРОМ 200/8 0,32l 0,005 2l-,725 88 0,l5 0,309 1,5 l00,45 13l,5 l6,5 0,3

20з МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИJI ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ l 30/з 4,81 7.76 25,61 l59.9 0,052 4,52 27.3 0,65 l0.4 з9 6.5 0,9l
пр ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 30 2,28 0.24 1 1.76

,71
0,033 0,3з 6 l9,5 4,2 0,зз

Итого: 11,161 l2,905 96,295 526,4 0,275 4,52 32,609 4,83 131,35 235 37,2 2,59

Средняя за вторyю неделю: 10,921 l0,912 85,923 481,255 0,292 2,|07 59,546 3,740 158.287 286,857 47,5z2 2,253

Средняя за две недели: 10,92l 10,9l2 85,923 481,255 0,292 2,107 59,546 3,740 158,287 286,857 47,522 2,2sз


